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Editorial

Encouragement de I'activité
physique et sportive des enfants
et des adolescents

Sélection de résultats de la recherche et du dévelop-
pement et exemples de transfert dans la pratique

Les enfants et les adolescents constituent un groupe de
population qui a tout a gagner de comportements bénéfi-
ques pour la santé: la constitution d’un capital-santé joue
en effet un role déterminant dans I'évolution de la santé et
le développement des maladies tout au long de la vie. Or, la
santé des enfants est particulierement liée a trois éléments:
leur activité physique, leur alimentation et le stress. Surpoids,
hypertension et manque d’exercice (entre autres risques)
sont souvent la conséquence de mauvaises habitudes prises
durant I’'enfance et I'adolescence.

Le surpoids, notamment, est en train de devenir chez nous
aussi un véritable fléau, surtout parmi les enfants et les ados.
Un fléau que I'on attribue a une sédentarité croissante et aux
mauvaises habitudes alimentaires: trop de boissons sucrées,
trop de mets riches en graisses.

A ces problémes s'ajoutent les toxicomanies et autres trou-
bles psychiques. La dépression, en particulier, est en passe
de devenir, selon les prévisions de I'OMS, I'une des maladies
les plus répandues dans le monde — raison pour laquelle on
accorde de plus en plus d'importance a la gestion du stress
chez les enfants. A cet égard, on a observé que la pratique
réguliere d’une activité physique permet d'évacuer les ten-
sions, d’augmenter la tolérance au stress et de réduire la
vulnérabilité a celui-ci (mais aussi qu’elle génére du stress
guand elle est associée a une obligation de résultats). En
outre, I'activité physique et sportive influence positivement
les performances scolaires et I'intégration sociale.

Ainsi, il est largement reconnu que bouger suffisamment
et régulierement est tres important pour le développement
physique, psychique et social des enfants. Toutefois, ces
effets bénéfiques ne sont pas encore aussi bien attestés
gue pour les adultes. Les recommandations formulées a ce
propos conjointement par I'Office fédéral du sport et I'Office
fédéral de la santé publique le 27 avril 2006 (voir page 13)
constituent des jalons pour développer et mettre en ceuvre
des mesures de promotion spécifiques a ce jeune groupe
de population.

Ce meeting est I'occasion pour nous de vous présenter une
sélection de travaux de recherche et de développement,
assortie des mesures prises sur le terrain.

Nous vous invitons a puiser dans ces informations celles qui
peuvent vous étre utiles, a les adapter en fonction de vos
besoins personnels et de votre contexte institutionnel, et a
les appliquer dans votre travail de promotion aupres de la

jeunesse.

Oliver Studer
Responsable du réseau suisse Santé et activité physique
hepa.ch



Programme

8h30 - 9h00

Arrivée des participants

Aula du batiment principal

9h00 - 9h10

Accueil/
Présentation du déroulement de la journée

Oliver Studer, responsable du
réseau suisse Santé et activité
physique hepa.ch

9h10 - 9h35

Premiers résultats de I'étude KISS

Bréve présentation de I'étude et apercu des résultats actuels.
L'étude KISS, qui dure plusieurs années, porte sur les effets de
la promotion de I'activité physique sur la santé et la capacité de
performance des enfants et des adolescents en Suisse.

Dr. Lukas Zahner, Institut du sport
et des sciences du sport

de I'Université de Bale,

directeur de I'étude KISS

9h35 - 10h00

Jeunesse+Sport: présentation du projet pilote pour

les 5-10 ans

A partir de I'année scolaire 2007/2008, J+S soutiendra des
cours pour les 5-10 ans dispensés dans le cadre du sport sco-
laire facultatif.

Philipp Schmid, Office fédéral
du sport OFSPO, chef de projet
au sein de |'unité Politique

et promotion du sport

10h00 - 10h20

L'école bouge a I'heure de I'Eurofoot

A I'occasion de I'UEFA EURO 2008™, grace au module Foot-
ball+, les classes peuvent axer leur activité physique quotidi-
enne sur la pratique du ballon rond.

Patricia Steinmann, Office fédéral
du sport OFSPO, cheffe de projet
au sein de |'unité Politique et pro-
motion du sport

10h20 - 10h50

Pause en mouvement

10h50 - 11h15

Présentation des résultats du projet

«Sant <<é>> scalade»

Description de ce projet et de ses résultats. Il a consisté a faire
bouger des enfants et des adolescents et a les sensibiliser aux

bienfaits d'une alimentation saine a I'occasion de la Course de
|'Escalade.

Prof. Bengt Kayser, MD, PhD,
Université de Geneve, Institut
des sciences du mouvement
et de la médecine du sport

11h15-11h25
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HEPA Europe, groupe de travail «kEnfants»

Groupe de travail international permettant I'échange
d’expériences en matiere de promotion de I'activité physique
et sportive des enfants et des adolescents.

Christoph Nutzi, Office fédéral
du sport OFSPO, chef adjoint

de I'unité Politique et promotion
du sport



11h25 - 11h45

Activités de recherche et de développement a la Haute
école fédérale de sport Macolin HEFSM
Theme: promotion de I'activité physique et sportive des enfants

Gerda Jimmy,
Haute école fédérale de sport
Macolin HEFSM

11h45 - 11h50

Annonce/
Présentation du programme de I'aprés-midi

Oliver Studer, responsable du
réseau suisse Santé et activité
physique hepa.ch

11h50 - 13h40

Repas au restaurant Bellavista
(occasion de réseautage)

13h45 - 14h00

Présentation de «Kinderleicht»

Manuel de Suisse Balance, de la Fédération suisse de gym-
nastique et du schulverlag bimv AG (Bern) sur les projets

en matiére d'alimentation et d'activité physique des enfants
de3a 12 ans.

Isabel Zihlmann, diététicienne,
cheffe de projet et auteure

14h00 - 14h45

Informations et échanges sur différents
thémes

a. Projets thématiques

Christian Ryser, Suisse Balance

b. Travail avec la banque de données «COMPI» (Children On
the Move: a Project Inventory)

Alain Dossegger, Haute école fédé-

rale de sport Macolin HEFSM

c. I'école bouge

Patricia Steinmann, Office fédéral
du sport OFSPO

d. Atelier: groupe d'experts «promotion de I'activité physique
des enfants»

Urs Mader, Haute école fédérale
de sport Macolin HEFSM

14h45 - 15h05

Pause

15h05 - 15h50

Changement de théeme
(a, b ou ¢, par roulement)

15h50 - 16h00

Cloture / Perspectives

Oliver Studer, responsable
du réseau suisse Santé et activité
physique hepa.ch
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Résumé des exposés

Premiers résultats de I'étude KISS

Dr Lukas Zahner, Institut du sport et des sciences du
sport de I’'Université de Bale, directeur de I'étude KISS

L'étude KISS sur le sport des enfants et des jeunes dans la
région de Bale suit son cours depuis deux ans. L'étude doit
encore fournier des informations essentielles sur le compor-
tement des enfants et des jeunes en matiére d'activité phy-
sique et sur les possibilités de I'influencer. Ce qui intéresse
les chercheurs en premier lieu est de savoir si le «modele
d’activité» des enfants peut étre infléchi dans le bon sens.

Le coeur de l'intervention est constitué par la lecon de sport
journaliere au contenu spécifique, donnée en plus du cours
d'EPS obligatoire, par des enseignants de sport qualifiés. Et
pour compléter le programme: des pauses actives durant les
autres branches, des exercices a faire a la maison, I'aména-
gement de la cour de récréation ainsi que des informations
écrites aux parents. Cette étude interdisciplinaire de grande
envergure éclaire différents secteurs de I'activité physique,
de I'entrainement et du sport. Dans le cadre d'études trans-
versale et longitudinale, 540 enfants 4gés de 7 et de 11 ans
sélectionnés de maniére aléatoire dans des écoles de la région
de Bale/Argovie ont été comparés sur une période de quatre
ans a une centaine d'enfants du méme age pratiquant le
sport de compétition et sélectionnés parmi les jeunes espoirs.

Cette étude a recensé et continue de recenser les données

suivantes:

o Activité physique et motricité: étude la plus précise
possible du comportement des enfants en matiére de
sport, avec des instruments de mesure spécifiques.

¢ Evaluation de divers facteurs de performance
sportive tels que I'endurance, la force et la coordina-
tion des mouvements a |'aide des tests Eurofit et de
tests de coordination adaptés.

e Santé: enseignements tirés sur I'état de santé des
enfants a partir des facteurs de risque (taux de graisse
corporelle, répartition de la graisse dans le corps, pres-
sion sanguine), de la fréquence d’accidents relative, des
maux de dos et de |'absentéisme scolaire pour maladie.
Pour deux tiers de participants a I'étude, des facteurs
de risques cardiovasculaires supplémentaires et la santé
osseuse sont recensés.

¢ Domaine psychosocial: enquéte sur la satisfaction
a I'égard de la vie et de la santé, la gestion du stress
et le degré de socialisation.

e Domaine pédagogique: lien de causalité entre I'acti-
vité physique et le temps passé devant la télévision ou
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|'ordinateur, la consommation de substances engen-
drant la dépendance ainsi que I'impact sur la motivation
et I'acceptation de I'école de la part des éléves.

e Recensement des données relatives au cadre, a I'envi-
ronnement (setting), ainsi qu’a I'activité physique et au
sport dans la vie de I'individu (tracking), dans le cadre
de I'étude longitudinale.

De premiers constats s'imposent:

L'observation des lecons révéle que le temps dévolu a I'activité
physique est souvent beaucoup trop restreint en raison de for-
mes d’organisation inappropriées. C'est pourquoi |'étude KISS
a mis |'accent sur la qualité de I'activité physique et sur son
intensité. Pour encourager les enfants a la performance et leur
permettre de se dépenser de facon ludique, les enseignants
doivent miser a la fois sur la créativité et sur des connaissances
adéquates. Les maitres et maitresses d'éducation physique et
de sport impliqués dans le projet KISS ont su montrer a leurs
éléves que bouger peut étre source de plaisir méme quand
on se donne a fond: rien de tel qu’une bonne fatigue aprés
une activité physique intense!

De nos jours, beaucoup d’enfants ont un mode de vie trés
sédentaire. lls apprécient comme les adultes les commodités
issues de la technique: véhicules a moteur, escaliers roulants,
ascenseurs, etc. Pourtant, I'ossature enfantine doit étre solli-
citée pour se développer de facon optimale! L'étude KISS a
par exemple montré que les sauts et sautillements ont une
influence positive sur la densité osseuse des plus jeunes.

Comme beaucoup de parents ne réalisent pas que leurs
enfants copient leurs habitudes et intégrent leur mode de
vie, il faut les sensibiliser au besoin de bouger qu’éprouvent
les enfants; par exemple en leur donnant plus d‘informations
sur ce sujet et en diffusant des devoirs d'activité physique a
faire a la maison. Favoriser le mouvement et non |'entraver:
tel est le mot d’ordre aujourd’hui. Et puisque jouer en plein
air devient toujours plus difficile (en raison de la circulation
routiére toujours plus envahissante et de la diminution régu-
liere du nombre de places de jeux), il incombe aux parents
d’'aménager, a la maison ou a proximité, des possibilités
d’activité physique dans un environnement protégé.

Contact

D' phil. nat. Lukas Zahner

ISSW Université de Bale, Briiglingen 33, 4052 Bale
Tél. 079 344 91 91

Courriel: lukas.zahner@unibas.ch

Internet: www.issw.unibas.ch



Jeunesse+Sport: présentation
du projet pilote pour les 5-10 ans

Philipp Schmid, Office fédéral du sport OFSPO,
chef de projet au sein de I'unité Politique et
promotion du sport

Projet J+S pour les 5-10 ans

A partir de I'année scolaire 2007/2008, J+S soutiendra des
cours pour les 5-10 ans dispensés dans le cadre du sport
scolaire facultatif. Il s"agit, grace a des activités polysportives,
de permettre a ces enfants de bouger suffisamment au quo-
tidien tout en développant leurs capacités de coordination
et leur condition physique. Cette offre J+S ne remplace en
aucun cas les cours d'éducation physique obligatoires!

Mise en ceuvre

J+S cherche 400 enseignants ou moniteurs qui réalisent

I'offre ci-aprés avec leur classe/groupe:

e Pratiquer au moins une fois par semaine 60 minutes
d’une activité polysportive pendant I'année scolaire
07/08, soit 30 fois 60 minutes au total

¢ Taille des groupes: entre 8 et 24 enfants par moniteur

Dans la mesure du possible, I'offre devrait étre réalisée avec
toute la classe, afin d'englober les enfants qui ne se dépen-
sent pas assez physiquement en dehors de I'école.

Soutien

Nous vous assurons les prestations suivantes:

e une indemnité de CHF 1200.— par cours annuel

e une formation de deux jours a Macolin en mai 2007
et un cours de perfectionnement de deux jours pendant
I'année scolaire 07/08. Ces cours comptent comme
formation continue.

e une journée sportive a Macolin: parmi les classes/grou-
pes participants, 25 seront sélectionnés pour participer
a la journée sportive qui se déroulera a Macolin au
printemps 2008. Des billets pour les matchs de 'EURO
2008™ seront en outre tirés au sort parmi les classes
participantes!

Dates des cours et inscription
Cours de formation 2007:

e Cours 1: 2/3.5.2007, allemand
e Cours 2: 6/7.5.2007, allemand
e Cours 3: 8/9. 5.2007, allemand
e Cours 4: 14/15.5.2007, all /fr.
e Cours 5: 20/21.5.2007, all./fr.

Vous trouverez de plus amples informations sur
le site www.switzerland.com/school

Contact

Philipp Schmid

Office fédéral du sport OFSPO

2532 Macolin

Tél. 032 327 65 48

Courriel: philipp.schmid@baspo.admin.ch
Internet: www.switzerland.com/school
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L'école bouge a I’'heure de I'Eurofoot

Patricia Steinmann, Office fédéral du sport OFSPO, cheffe
de projet au sein de I'unité Politique et promotion du sport

A I'occasion de I'UEFA EURO 2008™, grace au module «Football+», les
classes peuvent axer leur activité physique quotidienne sur la pratique
du ballon rond. Dans le cadre des projets scolaires de la Confédération
a I'occasion de I"'UEFA EURO 2008™, I'école bouge proposera, durant
|'année scolaire 2007-2008, deux formules différentes: un module de
base correspondant a la formule habituelle, et un module Football+
consistant a axer les 20 minutes quotidiennes d’activité physique sur le
ballon rond et le Championnat d'Europe de football.

Le principe de I'école bouge reste inchangé: faire, en plus des cours
d’'éducation physique obligatoires, au moins 20 minutes d’exercice tous
les jours pendant un trimestre ou plus. Les classes/les écoles qui souhai-
tent se lancer dans I'aventure peuvent choisir entre les deux modules ou
participer aux deux successivement. Quel que soit le module choisi, elles
recevront plein d'idées pour bouger au quotidien. Et bien sdr il y aura,
comme cette année, un cadeau pour chacun des éléves!

Les classes qui choisissent ce module recoivent, par éléve, un mini ballon
de foot accompagné d'une liste de propositions d’activités, ainsi qu‘un
bon pour un disque dartfit. Le module football+ est LE module du der-
nier trimestre de I'année scolaire 2007/2008. Il s'inscrit dans le contexte
de I'UEFA EURO 2008™ et devrait permettre aux classes de parler de
I'événement et de bouger en taquinant le ballon rond.

L'événement majeur de I'année scolaire I'école bouge aura lieu en mai
2008 a Macolin sous la forme d'une journée sportive qui rassemblera
quelque 1000 écoliers et écoliéres.

25 classes ayant participé au programme |'école bouge et 25 classes
ayant pris part au projet J+S 5-10 ans seront tirées au sort pour cette
manifestation.

Nous espérons que cette nouvelle formule donnera envie de bouger a
encore plus de classes!

— Vous trouverez de plus amples informations sur le site
www.ecolebouge.ch

Contact

Patricia Steinmann

Office fédéral du sport OFSPO, 2532 Macolin
Tél. 032 327 61 31

Courriel: patricia.steinmann@baspo.admin.ch
Internet: www.ecolebouge.ch
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Présentation des résultats du projet
«Sant <<é>> scalade»

Prof. Bengt Kayser, MD, PhD, Institut des sciences
du mouvement et de la médecine du sport, Univer-
sité de Geneéve, pour |I'Association SantEscalade et
I’Association de la Course de I'Escalade.

SantEscalade est un programme de promotion d'une ali-
mentation saine et de I'activité physique aupreés les enfants
de 6 a 12 ans, créé par la Course de |'Escalade et mis sur
pied grace a un soutien financier de Suisse Balance et avec
la collaboration d’Athletica, les Hopitaux Universitaires et la
Faculté de Médecine de Geneve.

Le cadre pour le projet est une course a pied traditionnelle
a Geneve, la Course de I'Escalade, qui a lieu tous les ans
le premier samedi du mois de décembre (> 23000 partici-
pants; > 4000 enfants entre 6 et 12 ans). Sont proposés aux
enfants des entrainements en commun pendant les deux
mois précédant la course.

Les enfants recoivent un passeport individuel contenant les
thématiques traités et des questions. Pendant 8 entraine-
ments ces thématiques sont traitées par une diététicienne
avant un entrainement encadré par un préparateur phy-
sique. Aprés participation a la course et sur présentation
du passeport rempli les enfants recoivent un petit cadeau.
Le projet a été conduit 3 fois depuis 2005 et a touché une
douzaine de communes, 5 écoles publiques et une école
privé, plusieurs milliers d’enfants, ainsi que des parents et
des enseignants.

Afin de quantifier I'efficacité d'une telle intervention nous
avons évalué les pratiques et les connaissances des théma-
tiques enseignées dans une cohorte de 150 enfants a I'aide
de questionnaires distribués avant la course, la semaine apres
la course et 6 mois aprés la course. Agés entres 4 et 10 ans
(moyenne + SD 7.3+1.8 ans) il y avait 49% garcons, 51%
filles. Le moyen de déplacement pour aller a I'école était
66% en voiture, 15% en bus ou tram, 17% a pied, 1% a
vélo, sans changement significatif avec le temps. 90% des
enfa nts pratiquait au moins un sport ou autre loisir avec
activité physique. 91% aimait courir, 85% avait envie de
participer a la course, 71% a participé a la course, 92% a
aimé participer a la course, 63% avait déja participé avant.
Ceux qui aiment courir ont plus souvent participé a la course
et I'ont plus souvent aimé. 97% déclarait d'aimer les fruits,

pas de changement avec le temps. 83% déclarait d'aimer les
légumes, pas de changement avec le temps. En moyenne les
éleves ont participé a 7 entrainements en commun.

Apreés participation il y avait une meilleure connaissance des
recommandations de nombre de verres d’eau par jour (de
17% avant a 41% apres, pas de perte de connaissance apres
6 mois). Il y avait une augmentation non statistiquement
significative des connaissances sur le nombre des portions
recommandé de fruits et de légumes par jour (de 31% avant
a 35% apreés) ainsi qu’une augmentation non statistique-
ment significative des connaissances sur les apports princi-
paux fruits et Iégumes (vitamines et fibres) de 35% a 36%. |l
y avait une augmentation significative des connaissances sur
les sources d'énergie pour la course a pied de 25% a 38%,
sans perte aprés 6 mois, une tendance a une augmentation
de la connaissance des sources de calcium de 28% a 36%,
sans perte aprés 6 mois, et une tendance a une augmenta-
tion de la connaissance du role des graisses de 29% a 38%,
sans perte apres 6 mois.

En conclusion, le projet SantEscalade a permis une augmen-
tation de la participation aux entrainements et a la course,
ainsi qu'une augmentation modeste des connaissances en
relation avec les ateliers sur |'alimentation, avec une bonne
rétention aprés 6 mois. L'impact en termes de santé publique
reste a étre déterminé.

Contact

Prof. Bengt Kayser, MD, PhD

Université de Genéve

Institut des sciences du mouvement et de la médecine
du sport

10, rue du Conseil-Général

1205 Geneve

Tél. 022 379 00 28

Courriel: bengt.kayser@medecine.unige.ch

Internet: www.escalade.ch
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HEPA Europe Working Group
on Children

Christoph Niitzi, Office fédéral du sport
OFSPO, chef adjoint de I'unité Politique
et promotion du sport

HEPA Europe Working Group on Children (groupe
de travail «Enfants»): Physical Activity and Sports
Promotion in Children and Adolescents.

Enautomne 2006, un groupe de travail «<Enfants»
a vu le jour dans le cadre du réseau HEPA
Europe. Cette création fait suite au 1% atelier sur
la promotion du sport des enfants et des adoles-
cents qui s'est tenu les 22 et 23 novembre 2006
a Macolin. A cette occasion, des experts venus
de différents pays européens avaient présenté
les projets de promotion de leurs pays respectifs
et les possibilités de monitorage existantes. Des
débats animés s'en étaient suivis, notamment
sur les possibilités de reprendre certains éléments
dans d’autres projets. Ce sont les participants
a cet atelier qui forment aujourd’hui le groupe
de travail «Children» mais il est ouvert a toute
autre personne intéressée. Ses objectifs annuels
et son plan de travail sont établis par un comité
restreint coordonné par I'OFSPO.

Le groupe de travail «Children» a les buts sui-

vants:

e contribuer a I'amélioration des programmes
nationaux de promotion de I'activité physi-
que en Europe;

e acquérir une vue d'ensemble des activités
existantes, notamment des programmes
et réseaux nationaux;

e analyser plus précisément atouts et écueils.
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Un inventaire des projets et programmes natio-
naux prometteurs et une analyse des approches
les plus intéressantes sont en cours actuelle-
ment dans le cadre d'un travail de master et
d’un mandat. L'idée d'une plate-forme d’'échan-
ges européenne ayant été émise, les besoins a
cet égard et les possibilités de réalisation sont
en cours d'évaluation. Un deuxiéme atelier aura
lieu a I'automne prochain pour favoriser les
échanges au sein du groupe de travail.

Le groupe de travail «Children» cible volontaire-
ment son action sur les programmes et projets
de mise en ceuvre nationaux. Il attend de cette
collaboration européenne des effets de synergie
et une diffusion du savoir.

Groupe de travail international permettant
I'échange d’expériences en matiére de pro-
motion de I'activité physique et sportive des
enfants et des adolescents.

Contact

Christoph Nutzi

Office fédéral du sport OFSPO

2532 Macolin

Tél. 032 327 65 39

Courriel: christoph.nuetzi@baspo.admin.ch
Internet: www.hepa.ch/workshop



Activités de recherche et de déve-
loppement a la Haute école fédérale
de sport Macolin HEFSM

Gerda Jimmy, Haute école fédérale de sport Macolin
HEFSM, unité activité physique et santé

Théme: promotion de I'activité physique et sportive
des enfants

Depuis le début de I'année, le domaine Activité physique
et santé de la Haute école fédérale de sport effectue des
activités de recherche et de développement sur consacrées
aux enfantsde 5 a 10 ans. L'un des objectifs de ce secteur est
d'établir un profil représentatif des enfants de cette tranche
age sur le plan de I'activité physique et d’en faire I'objet
d’'une étude a long terme; cette étude portera également
sur les facteurs liés a I'augmentation ou au manque d’ac-
tivité physique.

Une autre partie de la mission consiste a définir, en s'ap-
puyant sur les publications scientifiques internationales et
sur une banque de données des projets menés a I'échelle
suisse, les mesures efficaces pour encourager les enfants a
bouger davantage. Les interventions prometteuses réalisées
en Suisse seront accompagnées et évaluées, a I'exemple
du projet pilote pour les 5-10 ans (voir page 5) conduit
cette année par Jeunesse+Sport. Les informations récoltées
seront transmises aux praticiens et aux scientifiques via la
banque de données, le réseau suisse Santé et activité phy-
sique hepa.ch, ainsi qu’a travers les revues spécialisées et
les séminaires.

Contact

Gerda Jimmy

Haute école fédérale de sport Macolin HEFSM
2532 Macolin

Tél. 032 327 65 17

Courriel: gerda.jimmy@baspo.admin.ch
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«Kinderleicht» un nouvel outil pédagogique
Isabel Zihlmann, diététicienne, cheffe de projet et auteure
Bouger et s’alimenter correctement, un jeu d’enfant!

Plusieurs institutions se sont associées pour permettre a « Kinderleicht » de voir le jour.
Cette nouvelle publication consacrée a I'alimentation et au mouvement des enfants de
3212 ans se présente sous la forme d'un livret et d'un CD-ROM (en allemand seule-
ment). Elle a été concue avec le concours de la Société Suisse de Nutrition (SSN) et de
I'Office fédéral du sport OFSPO. Ses éditeurs sont Suisse Balance (programme conjoint
de I'Office fédéral de la santé publique et de Promotion Santé Suisse), la Fédération
Suisse de Gymnastique (FSG) et les Editions scolaires du canton de Berne.

«Kinderleicht» s'adresse aux personnes qui travaillent avec des enfants de 3 a 12 ans:
maitres et maitresses d’'école enfantine et d'école primaire, par exemple; et aussi
jardinieres d’enfants, éducateurs de la petite enfance, animatrices de groupes de
jeu, maitres et mafltresses de gymnastique, etc. «Kinderleicht» contient des conseils
pratiques et pragmatiques pour intégrer harmonieusement au quotidien la thématique
du mouvement et de I'alimentation dans des projets pédagogiques.

«Kinderleicht» propose des interventions la ou les enfants passent le plus clair de
leur temps: groupes de jeu, cours de gymnastique meres-enfants, écoles et écoles
enfantines, camps et autres cercles de loisirs. Objectifs: donner aux éducateurs les
moyens de favoriser I'acquisition d'une bonne hygiéne de vie.

Le livret et le CD-ROM (voir aussi page 16) contiennent une foule d’exemples de
projets qui ont fait leurs preuves, des lecons «prétes a I'emploi» et des jeux favorisant
le mouvement, ainsi que du matériel et des conseils pédagogiques, des liens et des
adresses utiles. Au sommaire:

e Mouvement et alimentation: pourquoi ils vont de pair

e Planification et organisation de projets: exemples pratiques

e De la parole aux actes, ou comment ancrer durablement les bonnes habitudes

® Bouger et s'alimenter: que faut-il savoir?

e Exemples et bilan de projets réussis

Cette publication aura atteint son but si des projets efficaces voient le jour, qui donnent
durablement aux enfants I'envie de mener une vie saine. Vous aussi, contribuez-y!

Contact

Isabel Zihlmann, Dipl.oec.troph., Erndhrungswissenschaftlerin
Baumliackerweg 8

5213 Villnachern

Tél. 056 442 00 70

Courriel: isabel.zihimann@infood.ch

Internet: www.infood.ch
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Resumé des themes (windows)

et de I'atelier

Les groupes de discussion de I'apres-midi vous permettront
d’aborder différents themes et d'échanger vos expériences,
de facon a enrichir votre travail personnel.

Les experts qui travaillent intensivement dans le domaine de
la promotion de I'activité physique des enfants sont invités a
participer a I'atelier «formation d'un groupe d’experts» quisera
présidé par la Haute école fédérale de sport Macolin HEFSM.

Window A: Projets thématiques

Christian Ryser, responsable du programme Suisse
Balance

Résultats de la consultation réalisée ce printemps sur le fonds
de soutien de Suisse Balance pour des projets en faveur des
enfants et des adolescents.

Contact

Christian Ryser

Suisse Balance, Effingerstrasse 40
Case postale 8172

3001 Berne

Tél. 031 389 92 91

Courriel: ryser@suissebalance.ch
Internet: www.suissebalance.ch

Window B: Travail avec la banque
de données «COMPI» (Children On
the Move: a Project Inventory)

Alain D6ssegger, Haute école fédérale de sport
Macolin HEFSM, unité Activité physique et santé

Présentation de la banque de données et échange sur le
développement.

Contact

Alain Dossegger

Haute école fédérale de sport Macolin HEFSM
2532 Macolin

Tél. 032 327 65 58

Courriel: alain.doessegger@baspo.admin.ch

Window C: I'école bouge

Patricia Steinmann, Office fédéral du sport OFSPO,
cheffe de projet au sein de I'unité Politique et pro-
motion du sport

Récolte d'idées nouvelles pour de futurs modules «I'école
bouge».

Contact

Patricia Steinmann

Office fédéral du sport OFSPO

2532 Macolin

Tél. 032 327 61 31

Courriel: patricia.steinmann@baspo.admin.ch
Internet: www.ecolebouge.ch
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Atelier: Formation d'un groupe
d’experts «promotion de l'activité
physique des enfants»

Urs Mader, Haute école fédérale de sport Macolin
HEFSM, unité Activité physique et santé

Les effets positifs d'une activité physique réguliére sur la
santé des enfants sont scientifiquement confirmés, moins
bien certes que pour les adultes, mais suffisamment pour
que des mesures soient prises. D'ailleurs, il est réjouissant de
constater que des initiatives fort diverses ont déja été lancées
aux niveaux local, régional et national pour encourager les
enfants a bouger davantage, voire a bouger tout court.

Le réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch souhaite-
rait former un groupe d’experts réunissant des intervenants
actifs dans ce segment de promotion. But visé: créer une
plate-forme permettant d'échanger des informations sur
les projets en cours et les activités a venir, de diffuser des
renseignements sur des nouvelles découvertes, etc.

Cet atelier a pour objectif de cerner les besoins justifiant la
création de ce groupe de travail, de définir ses objectifs, de
préciser sa démarche et de discuter de sa structure. Au final,
il doit permettre I"élaboration d'un plan de travail concret.
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Quelques chercheurs et/ou praticiens ont été invités a parti-
ciper a cet atelier. Mais il est important aussi que des parti-
cipants au meeting se joignent a eux. Le réseau espére, par
ailleurs, trouver via cet atelier des personnes intéressées a
participer au groupe d'experts.

Formation d'un groupe d’experts HEPA «promotion de I'acti-
vité physique des enfants», définition de buts et de contenus
potentiels.

Kontakt

Urs Mader

Haute école fédérale de sport Macolin HEFSM
2532 Macolin

Tél. 032 327 62 05

Courriel: urs.maeder@baspo.admin.ch



Recommandations

Recommandations: «Activité physique et santé des enfants et des

adolescents» publiées en 2006 par I'Office fédéral du sport OFSPO,
I'Office fédéral de la santé publique OFSP, Promotion Santé Suisse

et le réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch.

Les enfants et les adolescents ont besoin d’au moins une heure d'activité
physique et de sport quotidienne. Cette affirmation émane d'une décla-
ration faite conjointement par Matthias Remund, directeur de I'Office
fédéral du sport OFSPO, et Thomas Zeltner, directeur de I'Office fédéral
de la santé publique OFSP, dans le cadre de la 3¢ Conférence suisse
sur I"éducation physique a Macolin en avril 2006. Dans le contexte de
I'augmentation inquiétante de la surcharge pondérale et de la baisse
de l'activité physique, également chez les enfants et les adolescents,
ces recommandations servent de référence pour la prise de mesures
concretes.

Le disque de I'activité physique: resumé des recommandations
pour les enfants et les adolescents

e Une activité physique réguliére est une condition de base pour

la santé et la capacité de performance. D'aprés les connaissances

et les estimations actuelles, les enfants et les adolescents en dge de
scolarité devraient pratiquer un total d’au moins une heure d’activité
physique par jour. Toutes les périodes d'activité de 10 minutes au
moins peuvent étre comptabilisées. Le sport et la vie quotidienne
offrent un large éventail de possibilités pour réaliser cet objectif
minimum.

Pour un développement optimal, il est nécessaire que les enfants

et les adolescents aient des activités physiques et sportives variées.
Pour cela, ils devraient, dans le cadre de leur heure d'activité physi-
que quotidienne, pratiquer plusieurs fois par semaine, pendant

10 minutes d'affilée au moins, des activités qui renforcent les os,
stimulent le systéme cardio-vasculaire, renforcent les muscles,
entretiennent la souplesse et augmentent I'adresse.

Si les périodes d'inactivité se prolongent au-dela de deux heures, il est
recommandé de faire au moins de courtes pauses pour «bouger».

Vous pouvez télécharger les recommandations sous www.hepa.ch

Office fédéral du sport OFSPO
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Document de base
«Activité physique et santé»

Il'y a eu encore 10 ou 20 ans, les chercheurs se demandaient
quel bénéfice pour la santé apportait I'activité physique et
quelle était la dose d’activité nécessaire pour avoir une influence
sur la santé. Entre-temps, I'objet de la recherche s'est élargi
et d'autres considérations sont prises en compte: quels sont Activité physique et santé
les facteurs existant dans notre vie actuelle qui influencent le
comportement en matiére d'activité physique? Quelles sont
les mesures permettant de contrer la sédentarité?

Document de base

Le document de base Activité physique et santé, publié
conjointement par I'Office fédéral du sport OFSPO, I'Office
fédéral de la santé publique OFSP, la Fondation Suisse pour
la promotion de la santé et le réseau suisse Santé et activité
physique hepa.ch, résume I'état actuel des connaissances en
matiére de promotion de I'activité physique. Sa structure se
réfere au concept cadre pour la promotion de I'activité physi-
que concu par le réseau européen «HEPA Europe» ainsiqu’a
d’autres modeles publiés dans la littérature scientifique.

Ce document s’adresse aux spécialistes de la promotion
de I'activité physique ainsi qu’aux décideurs politiques, aux
journalistes et a tout-non-spécialiste intéressé. Ce document
est disponible en francais, allemand, italien et anglais. Nous
ne disposons qu’un stock limité en forme d’imprimerie.

Pour obtenir ce document:

e Sous forme électronique: www.hepa.ch

e Réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch, secré-
tariat, Office fédéral du sport OFSPO, 2532 Macolin;
info@hepa.ch
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Euro 08:

projets dans les écoles

Le portail pour plus d’activité phy-
sique: www.switzerland.com/school

Du 7 au 29 juin 2008, la Suisse et I’Autriche accueilleront
le Championnat d'Europe de football UEFA EURO 2008™.
Les écoles et les classes pourront célébrer cette grande féte
du ballon en participant a I'un des trois projets officiels de
la Confédération.

Projet J+S pour les 5-10 ans

Age: 5-10 ans

A partir de I'année scolaire 2007/2008, J+S soutient les
offres destinées aux 5-10 ans dans le cadre du sport sco-
laire facultatif.

L'école bouge: module «football+»

Age: 5-20 ans

Durant I'année scolaire 2007/2008, I"école bouge offre aux
classes et aux écoles la possibilité d’axer leur moment d’'ac-
tivité physique quotidien sur le football a travers un module
spécial dans la perspective de I'UEFA EURO 2008™.

Euro Schools 2008

Age: 12-16 ans

Al'occasion de I'UEFA EURO 2008™, des écoles secondaires
du degré | jouent, en Suisse et en Autriche, le réle d’ambas-
sadrices des 53 pays membres de I'UEFA. Elles s'intéressent a
différents aspects du dialogue interculturel et disputent leur
propre championnat d’Euorpe avec des équipes mixtes qui
observent des régles spécifiques en matiére de fair-play.

EURO2008

Austria-Switzerland
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